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DE JOËL GRONFIER

Accompagner, c’est au sens premier «
partager le pain » : marcher au rythme de
l’autre, offrir une présence qui nourrit sans
se substituer. C’est entrer dans une relation
vivante qui crée les conditions pour la
personne accompagnée puisse déployer ses
ressources, sa richesse et qui transforme
aussi autant l’accompagnée que
l’accompagnant.
C’est également un mouvement vers soi-
même : préserver sa propre flamme, trouver
l’équilibre entre présence à l’autre et fidélité
à soi, accueillir ses fragilités et créer des
espaces pour respirer et se questionner.
Avec Diastole, nous vous invitons à explorer
cette manière d’être en relation, et laisser le
cœur se remplir pour repartir plus serein,
plus disponible - Françoise

celui qui n’a pas d’objectifs
ne risque pas de les atteindre

Sun Tzu

CITATION

 “Ancienne enseignante, éducatrice
de jeunes enfants et surtout mère
de deux jeunes filles, Je mesure au
quotidien combien la mission de
parents est à la fois la plus
merveilleuse et à la fois la plus
complexe. 
Je suis très heureuse de rejoindre
Joël pour cette nouvelle aventure
diastole parents : offrez vous une
petite bulle de douceur dans votre
quotidien de parents, un petit
moment de rencontre, de partage
et d’échanges en toute simplicité,
confiance et authenticité. 
Au plaisir de vous rencontrer” 
Marilyne
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